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Todos os membros do club...

® Ser tratados con respeto por parte de ximnastas, directiva e de todas as familias do club.
Ser tratados con respeto por parte de calquera participante en calquera evento 6 que asistan.
No caso de que calquera membro do club sinta non estar sendo tratado con respecto debe marchar da situacién na que se atope tan pronto
como poida, dar aviso 6 corpo técnico e/ou & directiva que tomara as medidas que considere oportunas valorando obxectivamente a
situacién protexendo & persoa en situacién de vulnerabilidade

®  Ser informados dos asuntos relacionados co Club Arnela en xeral e das desicions que afecten a cada ximnasta individual ou conxunto 6
que pertenzan ou ao que adestren.

®  Asnais, os pais ou titoras/es poderan consultar as stas dibidas & directiva con respecto 6 funcionamento do club dentro dos limites legais
establecidos (respectando tanto a lei de proteccién de datos como calquera outro punto que do que legalmente sexa inviable ou coherente
informar)

®  Asnais, os pais ou titoras/es poderan consultar 6 corpo técnico sobre 6 desenvolvemento da sta filla ou do seu fillo ximnasta ou do
conxunto 6 que pertenzan respectando a privacidade das/dos compiieiras/os, que tratara de resolverse coa maior concrecion e rapidez
posible.

. Podera solicitar via WhatsApp 6 teléfono do club unha reunién con quen considere oportuno.

® O corpo técnico ten dereito a exercer a stia funcion dentro do grupo de traballo asignado en consonancia coa filosofia do Club Arnela
aportando canto sexa posible 6 resto de persoal técnico, seguindo as lifias que a direccion técnica indique como guia e usando todos cantos
medios dispofia o club para levar a cabo a suda labor.

® Cada ximnasta do club Arnela ten dereito a recibir unha formacién que complemente & sia formacion integral como persoa mediante unha
transmision de valores e normas por parte das persoas responsables. Tamén unha formacién fisica e técnica adaptada &s capacidades e &
idade. Tera dereito a acceder 6s diferentes niveis segundo a sta actitude, aproveitamento e condiciéns, sempre segundo a dispoiiibilidade
en cada grupo e baixo a valoracién obxectiva do corpo técnico.

° Cumplir as normas bésicas de conducta. Todos os socios do club deben actuar con correccién e respeto con todas as ximnastas, directiva e
con todas as familias do club, con calquera persoa da organizacion, corpo técnico, xuices, ximnastas ou familias que poidan asistir a
calquera dos eventos s que acudan en representacién do club ou nos propios adestramentos.

®  Ter o WhatsApp instalado para recibir as notificacions pertinentes, entregar toda a documentacion requerida na inscricion e o DNI
actualizado para manter o seguro deportivo sempre en vigor.

Vir con roupa de adestramento adecuada, o pelo moi ben recollido nun mofio (se o pelo non da consultar 6 corpo técnico).
Ser puntual e dar aviso 6 corpo técnico e/ou & directiva dos retrasos e ausencias coa maior antelacién posible.

®  Adquirir o maillot e a equipacién que sexa obrigatoria

. Dar aviso da baixa da ximnasta que se vai retirar ou deixar o club Arnela antes de que acabe a tempada

®  Aceptar as decisions de xuices, adestradoras e organizacion en calquera adestramento ou evento 6 que asistan evitando comentarios
desprezativos ou ofensivos sobre calquera resultado ou cara calquera ximnasta ou adestrador/a sexa ou non do club Arnela.

Evitar, sobre todo diante das ximnastas, calquera critica sobre xuices, corpo técnico ou outras ximnastas sexan ou non do club.

® Manter nas competiciéns unha actitude correcta cara todos os participantes sen crear situacions tensas ou violentas.

. Non empregar a imaxe nin a equipacién do club en ocasiéns que non tefian que ver coa actividade deportiva ou publicitaria do mesmo.
Non tomar imaxes doutras ximnastas nin publicalas sen consentimento expreso de seus pais.

® Non retrasarse cos pagamentos e evitar problemas coas domiciliaciéns. As comisions bancarias derivadas destes contratempos correran a
corgo do socio que incumpra este punto.

®  Asistir 4 Asambleas Xerais Ordinarias e Extraordinarias sempre que lles sexa posible, que se realizaran preferiblemente online para evitar
ausencias.

. Respetar as decisiéns da directiva e do corpo técnico

. Ningun ximnasta, sexa cal for o seu nivel, podera acudir 6s adestramentos do club Arnela tendo débedas pendentes de calquera tipo.

® Na chegada 6 adestramento serdn as ximnastas as que entren 6 pavillén, xa non as familias. Tampouco se interrumpiran os adestramentos
para preguntar ou informar ¢ corpo técnico agas por causas de forza maior, caso no que se lle solicitara & adestradora que saia da pista para
facer a consulta ou o aviso pertintente.

. Usar e coidar correctamente todas as instalacions e materiais que se utilicen durante calquera actividade

A asistencia e puntualidade 6s adestramentos é esencial, por iso tefien un apartado independente nestas normas



NORMATIVA
DISCIPLINARIA

Club Arnela
Ximnastas de Competicion

INFRACCIONS:

. SON FALTAS LEVES

o
o

o
o

Actitude pasiva en calquera das actividades nas que participe a/o ximnasta

Comentarios inapropiados a compafieiros, adestradores, ximnastas, xuices, colaboradores e calquera persoa que estea presente nas
actividades nas que o club participa ou nos propios adestramentos

Uso indebido ou deterioro leve causado intencionado en materiais ou instalacions
Calquera outro acto que altere levemente o desenvolvemento das actividades do club

. SON FALTAS GRAVES

o

Faltas de respecto a compaiieiros, adestradores, ximnastas, xuices, colaboradores e calquera persoa que estea presente nas actividades
nas que o club participa ou nos propios adestramentos

Uso indebido ou deterioro grave causado intencionadamente en materiais ou instalaciéns

Calquera outro acto que altere gravemente o normal desenvolvmento das actividades do club

A reiteracion de tres faltas leves nunha mesma temporada

. SON FALTAS MOI GRAVES

]

Actos de indisciplina, inxuria, ofensas ou outras acciéns que causen deterioro a imaxe do Club

O Agresions fisicas, insultos, intimidaciéns ou calquera comportamento que violente a calquera persoa implicada nas actividades
o Enviar enlaces s reuniéns da Asamblea a persoas que non sexan membros asociados do club e non presentarse nas reunions
O Areiteracién de tres faltas graves na mesma tempada considérase falta moi grave

SANCIONS

o
o
o

o

@)

]

NOTAS:

Pola comisién de falta leve poderanse impdr as seguintes sancions a todos os socios e socias

Amonestacién verbal
Amonestacion escrita 6 infractor con comunicacion 6s pais se este é menor de idade
Realizacion de tarefas, se procede, que cooperen na reparacién do dano producido

Pola comisién de falta grave, poderanse imér as seguintes sanciéns a todos os socios e socias

Amonestacion escrita 6 infractor con comunicacion 6s pais se este é menor de idade, con mencién da sancién no expediente do
xogador e posible expulsion temporal

Realizacion de tarefas, se procede, que cooperen na reparacién do dano producido e/ou o abono do importe das reparaciéns do
deterioro causado

Pola comisién de unha falta mei grave poderase impér a seguinte sancién a todos os socios e socias

Expulsién do club

As sanciéns as faltas leves e graves podera pofielas indistintamente a Xunta Directiva ou o Corpo Técnico
A sanci6n por falta moi grave serd imposta por un Comité Disciplinario composto pola Xunta Directiva, o Corpo Técnico, a representante

das ximnastas que serd sempre maior de 16 anos (sempre que haxa ximnastas desa idade) e un/unha reprensentante de nais e pais. Ningtin
dos membros do Comité Disciplinario pode ser directo implicado na decis6n da sancién.

A sancion por falta moi grave, decidirase por maioria absoluta do comité disciplinario e executarase o antes posible.



A ASISTENCIA NOS GRUPOS DE COMPETICION:

CONSIDERASE AUSENCIA XUSTIFICADA: enfermidade ou lesién (se é posible entre as ximnastas de conxunto, débese asistir ao

adestramento ainda que non se poida participar ou non 6 100%), urxencia médica ou familiar, cita médica puntual, evento de familiares
cercanos con datas inamobibles (ex: voda da tia, bautizo do primo...).

CONSIDERASE AUSENCIA NON XUSTIFICADA: todo aquilo que poderia facerse noutra data ou non ten caracter urxente (certas citas

meédicas, aniversario da propia ximnasta ou dos familiares ou amigos, escapadas, vacacions e viaxes, ir 6 cine, ir & peluqueria, ir de

compras...). Tampouco son xustificadas as ausencias por pequenos golpes ou enfermidades leves que non a impidan asistir 6 adestramento
ainda que non poida participar 6 100%

TIPOS DE INFRACCIONS

+  NONEFALTA
o Ausencia xustificada puntual
o Retraso na chegada 6 adestramento puntual
O Solicitude para sair antes xustificada e puntual
+ EFALTALEVE
o Ausencia xustificada reiterada (a partir de 3)
Ausencia xustificada puntual sen aviso coa maior antelacion posible
Ausencia xustificada puntual sen dar as explicaciéns pertinentes
Retraso xustificado na chegada 6 adestramento puntual
E FALTA GRAVE
o Ausencia non xustificada puntual
o

Retraso non xustificado na chegada 6 adestramento e reiterado (a partir de 3)

O Solicitude para sair antes de maneira reiterada (a partir de 3)

. SON FALTAS MOI GRAVES

O Ausencia non xustificada reiteradas (a partir de 5)
O Solicitude para sair antes oou entrar tarde non xustificada ou constante (a partir de 5)
® Pola comisién de falta leve poderanse impdr as seguintes sancions
©  Amonestaci6n verbal
o Amonestacion escrita 6 infractor con comunicacion 6s pais se este é menor de idade
®  Pola comision de falta grave, poderanse imor as seguintes sanciéns
O Amonestacion escrita 6 infractor con comunicacién 6s pais se este é menor de idade e con posible cancelacién de adestramento para
0 seu equipo ou para si mesmo
L]

Pola comisién de falta moi grave poderase impoér a seguinte sancién

o De 5a 7 ausencias non xustificadas deixa de participar nalgins torneos durante unha tempada

8 ou mais ausencias non xustificadas implican non competir durante unha tempada
8 ou miis solicitudes para sair antes sen xustificar implican non competir durante unha tempada

o]

o]

NOTAS SOBRE A ASISTENCIA

® Poden darse mdis casos dos aqui descritos considerados ausencia xustificada ou non, serd o CT ou a Directiva quen vaia engandido outros
exemplos segundo se vaian dando e tomandose as decisiéns pertinentes.

° Non estar dacordo con estes puntos é totalmente licito, de non estar pola labor de adquirir este compromiso compre saber que na
Escola Arnela non se compite e por este motivo o sistema de control de asistencia é moito mais laxo.

®  Solicitase que as vacacions das ximnastas se fagan cadrar o maximo posible coas vacaciéns do club para evitar entorpecer os
adestramentos, no caso de que non vaia ser asi debe mandarse aviso & directiva e/ou 6 corpo técnico dos dias exactos que a ximnasta se vai
ausentar coa maior antelacién posible. Non ausentarse na temporada previa 4s competicions nin na tempada de competicién

L]

Solicitase que se tefia en conta que cada vez que unha ximnasta se ausenta entorpécese a evolucién normal do equipo.



®  Esta seccion do Club Arnela estd destinada a ximnastas que compiten

. Este grupo pode estar limitado por razdns de aforo e/ou falta de persoal

. Para este grupo hai proba de acceso

®  Abriranse prazas 6 final de cada tempada para a tempada seguinte

®  Primeiramente abriranse as prazas de reserva para as ximnastas que xa son do club que estean xa neste grupo
° Posteriormente poderan ofrecérselles prazas a ximnastas da Escola Arnela ou da Escola Superior Arnela

. Se quedan prazas faranse probas de acceso a quen queira participar

Habera adestramentos de agosto a xufio incluidos

Inicial En setembro 30€ Gastos de matricula
Anual Decembro 30€ Gastos de seguro deportivo
Mensual Basica Cada mes do ano 5€ Gastos fixos e provision de fondos fixos
Mensual por Servizos Cada mes que haxa actividade Escolar Gastos derivados dos servizos prestados

(incluindo a cota mensual Individual 20

bésica) ndividua

Conxunto 45
Promocién

Individual 45

Conxunto 45

Base

Individual 50

Conxunto 50

Absoluto

Individual 55

Conxunto 55

Se unha ximnasta de competicién quere vir adestrar un dia extra d semana do que estd convocada poderd facelo sempre que as razons de aforo e
ogranizacion do persoal técnico o permitan pagando 15€ mensuais a maiores. Esixese un comportamento exemplar para acceder e manterse nesta
clase extra.

Compre ter en conta que en finais de outubro/ primeiros de novembro haberd que pagar a equipacioén quen a precise, e que de novembro — marzo
haberd que ir facendo pagamentos da malla.

Polo tanto,
. Cando unha nova ximnasta empeza a actividade en setembro ten que pagar a matricula.

° Dende ese momento ata decembro incluido o club faise cargo do seguro deportivo de todas as novas ximnastas. A partir de xaneiro cada
ximnasta faise cargo do seu seguro polo que en decembro se pasara o importe para poder tramitalo a tempo.

®  Aximnasta debe pagar o importe arriba indicado que incluirdn a cota mensual bésica e a cota mensual por servizos

® Durante o meses que se dean vacacions o tinico que deben pagar as ximnastas é a cota mensual basica de 5€

° Se decide non pagar a cota mensual basica durante as vacacions teran que pagar de novo a matricula cando se reincorporen como se fosen

novas ximnastas




